
Lebensfreude 
 

Wir werden als glückliche Erdenkinder geboren. Voller Vertrauen, 

voller Lebenswillen. Unser Lachen, unsere Augen verzaubern. Wir 

strahlen Freude aus. Aber nur wenigen von uns gelingt es, diese 

Freude im weiteren Leben zu erhalten. Warum nur? Als Kinder 

Gottes haben wir doch allen Grund, glücklich zu sein! 
 

Herr, unser Gott! 
 

(1) Je mehr wir der Obhut unserer Eltern entwachsen, umso häufiger 

erleben wir Frust. Hilf uns eine Lebenseinstellung zu gewinnen, die 

Enttäuschungen als selbstverständliche Herausforderungen des 

Lebens annimmt!  Herr, unser Gott – Wir bitten dich, erhöre uns! 
 

(2) Mit zunehmendem Alter machen wir die Erfahrung, dass Glück 

ein flüchtiges Erleben ist. Lass uns die Einsicht gewinnen, dass man 

dem Glück zwar nachhelfen, es aber nicht dauerhaft erzwingen kann!  

Herr, unser Gott – Wir bitten dich, erhöre uns! 
 

(3) Verliebtsein weckt in uns die höchsten Glücksgefühle. Aber auch 

die haben keinen lebenslangen Bestand. Schenke uns den 

Realitätssinn zu erkennen, dass Liebe erst in deinem Reich zu ihrer 

Vollkommenheit findet!  Herr, unser Gott – Wir bitten dich, erhöre 

uns!  
 

(4) Freude ist nicht an Eigentum und Besitz gebunden. Es gibt reiche 

und dennoch totunglückliche Menschen. Bewahre uns vor dem 

Irrtum der Selbstherrlichkeit, wir könnten auf Erden das Paradies 

schaffen!  Herr, unser Gott – Wir bitten dich, erhöre uns! 
 

(5) Ein freudiger Anlass bekommt in der Gemeinschaft mit anderen 

Menschen frohen Herzens Flügel. Halte uns als deine Kinder fest in 

der Freude deiner grenzenlosen Liebe!  Herr, unser Gott – Wir bitten 

dich, erhöre uns! 
 

Amen 
 


