
Gute Vorsätze 
 

Der Jahresbeginn ist die Zeit der guten Vorsätze. Aber leider bleibt es 

oft dabei. Wir haben dann viele Ausreden, warum die Verwirklichung 

misslungen ist. Doch aufgeben und drauf los leben – wäre das eine 

Alternative? 
 

Gott, unser Herr! 
 

(1) Du hast jeden von uns in die Welt gerufen, damit wir unsere Gaben 

und Fähigkeiten zu unserem und zum Heil unserer Mitmenschen 

einsetzen. Mache uns immer wieder Mut, damit wir deinem Willen 

gerecht werden!  Herr, unser Gott, – Wir bitten dich, erhöre uns! 
 

(2) Manchmal sind wir übermütig, greifen nach den Sternen und sind 

enttäuscht, wenn wir Schiffbruch erleiden. Hilf uns dabei, unsere Ziele 

realistisch festzulegen und anzugehen!  Herr, unser Gott, – Wir bitten 

dich, erhöre uns! 
 

(3) Andererseits bleiben wir unter unseren Möglichkeiten, wenn wir 

keine Ausdauer haben und aufgeben, weil unser Vorhaben nicht auf 

Anhieb gelingt. Gib uns Mut und Verstand, um tatkräftig und 

ausdauernd ans Werk zu gehen!  Herr, unser Gott, – Wir bitten dich, 

erhöre uns! 
 

(4) Wir müssen zugeben, dass wir uns bisweilen vom Weg abbringen 

lassen. Trotz aller guten Vorsätze. Lass nicht zu, dass wir unser 

Lebensziel aus dem Auge verlieren, sondern immer wieder auf 

unseren Weg hin zu dir zurückkehren!  Herr, unser Gott, – Wir bitten 

dich, erhöre uns! 
 

(5) Jeder hat in sich so etwas wie den inneren Schweinehund. Gegen 

besseres Wissen tun wir etwas, das uns und anderen schadet. 

Verhindere Herr, dass uns der Teufel reitet!  Herr, unser Gott, – Wir 

bitten dich, erhöre uns! 
 

Trotz unserer Bemühungen, uns zu bessern: wir versagen, wir werfen 

die Flinte ins Korn, wir haben ein schlechtes Gewissen, wir erleben 

uns als Sünder. Dass du uns trotzdem liebst und uns deine Gnade 

schenkst, dafür danken wir dir, Herr. 
 

Amen 

 
 


