
 

 

Vorbereitet sein 
 

Ohne vorausschauendes Handeln können wir unser Leben nicht 

meistern. In den Tag hineinleben geht nicht, höchstens mal im 

Urlaub. Wir müssen planen, To-Do-Listen führen, Vorsorge treffen, 

uns körperlich und geistig fit halten, damit unser Leben nicht aus 

dem Ruder läuft. 

 

Gott, unser Herr! 
 

(1) Wir machen die Erfahrung, dass wir die Fähigkeiten, die nicht 

ständig von uns gefordert werden, oft gar nicht erst erlernen oder sie 

schnell wieder verlernen. Stoße uns dazu an, unsere 

Lebenstüchtigkeit ständig zu erweitern und zu verbessern!  Herr, 

unser Gott – Wir bitten dich, erhöre uns! 
  

(2) Uns werden viele Konsum- und Dienstleistungsangebote 

gemacht, die unsere eigenständige Lebensgestaltung nicht fördern, 

sondern uns abhängig und faul machen. Gib uns die Kraft, das 

abzulehnen, was uns in der Entdeckung und Entfaltung unserer 

Möglichkeiten zurückwirft!  Herr, unser Gott – Wir bitten dich, 

erhöre uns! 
 

(3) Wir machen uns oft erst dann an die Arbeit, wenn ein Termin 

unmittelbar bevorsteht. Wir haben keine Lust und haben tausend 

Ausreden. Wir riskieren ein Scheitern und geraten in Stress. Hilf 

uns, unsere Aufgaben zielsicher und wirklichkeitsnah zu planen und 

auszuführen!  Herr, unser Gott – Wir bitten dich, erhöre uns! 
 

(4) Der wichtigste Termin in unserem Leben ist die Stunde, in der 

unser Leben endet und wir Rechenschaft geben müssen. Wann 

dieser Termin ist, wissen wir nicht. Es steht nur unweigerlich fest, 

dass er kommt. Mahne uns, auf diese Stunde vorbereitet zu sein!  

Herr, unser Gott – Wir bitten dich, erhöre uns! 
 

Amen 
 


