
 

Erwachsen sein 
 

Kinder wachsen heute in sehr unterschiedlichen Lebensverhältnissen auf: 

als Einzelkind bei in Vollzeit arbeitenden Eltern; in Familien mit einer 

Frau, die nach der Geburt ihrer Kinder zuhause geblieben ist; bei einer 

berufstätigen alleinerziehenden Mutter; bei einem gleichgeschlechtlichen 

Paar; in einer Patchworkfamilie oder in anderen Konstellationen. Wie 

werden sich diese Unterschiede im Erwachsenenleben der künftigen 

Generationen zeigen? Was heißt „erwachsen sein“? 
 

Herr, unser Gott! 
 

(1) Erwachsen sein heißt: einen Stand von Wissen, Eigenschaften und 

Fähigkeiten erlangt haben, der lebenstüchtig macht. Das ist wesentlich 

mehr als ein Einkommen, das die Beibehaltung jugendlicher 

Leichtfertigkeit ermöglicht. Hilf den jungen Erwachsenen zu dem 

Selbstbewusstsein, die Herausforderungen des Lebens annehmen zu 

können!  Herr, unser Gott – Wir bitten dich, erhöre uns! 
 

(2) Erwachsen sein heißt: eine Lebenseinstellung haben, die dazu befähigt, 

kompetent und engagiert Verantwortung zu übernehmen. Für sich selbst, 

für die Familie, für die Mitmenschen. Dazu gehört, Kindern und 

Jugendlichen ein Lebensbeispiel geben, das sich nicht im Schaffen von 

Wohlstand erschöpft. Stoße uns alle an, deiner würdig zu leben!  Herr, 

unser Gott –  Wir bitten dich, erhöre uns!  
 

(3) Erwachsen sein heißt: trotz aller Unvollkommenheit, aller Rückfälle 

und Erniedrigungen, sich als eigenständige Person zu behaupten. Ein auf 

dich hin ausgerichtetes Leben gewinnt Kraft aus dem Glauben, der 

Hoffnung und der Liebe. Mache uns wehrhaft gegenüber staatlicher 

Bevormundung ebenso wie gegenüber der abhängig machenden 

Konsumwelt!  Herr, unser Gott – Wir bitten dich, erhöre uns! 
 

(4) Erwachsen sein heißt: die Würde und Einzigartigkeit, die du uns 

gegeben hast, durch die Entfaltung und den Einsatz unserer Talente zum 

Wohle aller zu leben. Dann führen wir als deine Geschöpfe ein sinnvolles 

Leben. Schenke uns dazu die Freude, die auf dein ewiges Reich der 

Vollkommenheit gerichtet ist! Herr, unser Gott – Wir bitten dich, erhöre 

uns! 
 

Amen  
 


