Freude leben

Wie wohltuend gute Laune ist! Wir fiihlen uns wohl, wenn wir gut drauf
sind. Wir schétzen die Gesellschaft gut gelaunter Menschen. Warum nur
lassen wir uns dennoch immer wieder die Stimmung vermiesen? Und
das oft aus vollig nichtigen Griinden. Haben wir als Christen nicht allen
Grund zur Freude?

Gott, unser Herr!

(1) Nein, wir leben nicht im Paradies. Aber du hast uns aufgerufen, dir
in dein Reich nachzufolgen, in dem Gerechtigkeit, Frieden und Freude
herrschen. Lass uns in Vorfreude auf dein Reich leben! Herr, unser Gott
— Wir bitten dich, erhore uns!

(2) In dieser Welt gibt es viele Griinde zur Angst. Aber du forderst uns
auf, nicht kleinglaubig zu sein, sondern uns auf dich zu verlassen. Gib
uns den Mut, unser Leben im Vertrauen auf deinen Beistand freudigen
Herzens zu gestalten! Herr, unser Gott — Wir bitten dich, erhore uns!

(3) Diese Welt ist voller Grausamkeit, voller Elend, voller Bosheit. Du
hast es am eignen Leib ertragen. Aber mit deiner Auferstehung hast du
uns den Weg bereitet, das alles hinter uns zu lassen. Ermuntere uns,
unser Leben mit Enthusiasmus zu leben! Herr, unser Gott — Wir bitten
ich, erhore uns!

(4) Welchen Trost hitten wir, wenn mit dem Tod unsere Existenz
ausgeldscht wire, wir in einem Evolutionsprozess ohne Anfang und
Ende untergingen? Schenke uns das Frohlocken, als deine S6hne und
Tochter auf dich hin zu leben! Herr, unser Gott — Wir bitten dich, erhore
uns!

(5) Unsere Freude ist mehr als ein Gotterfunke! Sie ist das méachtige
Feuer der Liebe, die das Bose iiberwindet, indem sie nicht Boses mit
Bosem vergilt, sondern das Bose seiner Verganglichkeit tiberlasst.
Entziinde in uns das Feuer deiner Liebe! Herr, unser Gott — Wir bitten
dich, erhore uns!

Unser Herr und Gott! Mégen wir bisweilen auch mit dem linken Fuf3
aufstehen — spatestens wenn wir uns am Morgen im Spiegel anschauen,
lass uns sagen: Herr, ich bin voller Freude, dein Geschopf, dein Kind zu
sein.

Amen



