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SINNphOLL® - Erfahrungen sammeln. Einsichten gewinnen. Leben gestalten. 

Übung 1 
 

Trainieren Sie Ihren Wortschatz! 
 
Was fällt Ihnen zum Wort arbeiten ein? Welche Varianten? Welche Wortkom-
binationen? Welche Wortverbindungen? Mir sind folgende Worte eingefallen: 

 schaffen, schuften, malochen, tätig sein, sich betätigen, sich nützlich 
machen; 

 Arbeit beginnen, beenden, niederlegen, einstellen, verrichten, aufnehmen, 
schaffen, haben, verlieren; 

 arbeitslos, arbeitswillig, arbeitsscheu, überarbeitet; 
 seine Arbeit kennen, machen, seinen Streifen machen; 
 Arbeiter, Arbeiterkind, Arbeiterpartei; 
 Arbeitsplätze, Arbeitstier, Workaholic, Arbeitsamt, Arbeitsagentur, 

Arbeitsfreude, Arbeitszeit, Arbeitsgruppe, Arbeitsvorbereitung, 
Gesprächsgruppenarbeit; 

 mit Arbeit versaut man sich das ganze Leben; 
 wer nicht arbeitet, soll auch nicht essen! 

Üben jetzt Sie: leben 

 
Gehen Sie in zwei Arbeitsschritten vor: 

1. Sämtliche Einfälle in der Reihenfolge aufschreiben, wie Sie Ihnen in den 
Sinn kommen. Sie können Ihr Assoziationsvermögen herauskitzeln, wenn 
Sie sich zwischendurch fragen: Wie sagt man, wenn ... Beispiel: Was sagt 
man, wenn einer nicht arbeiten/leben will? 
 

2. Nach Abschluss der Sammlung die Einfälle in eine Struktur (Verben, 
Substantive, Adjektive, Sprichworte, etc.) bringen und als Mindmap 
darstellen. 

 


