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Wie Sie Thre Ehe zum Scheitern bringen

Mehr als die Hailfte der Ehen in Deutschland ist noch immer nicht geschieden. Ob aus
Bequemlichkeit, aus Unvermogen oder falscher Riicksichtnahme sei dahingestellt. Fiir die
Aufmischung der Gesellschaft durch zeitgemidBle Paarung ist das kontraproduktiv. Wie soll
der Wohlstand denn erhalten werden ohne die notwendige Flexibilitit und Mobilitdt der
Biirgerinnen und Biirger! Die Voraussetzungen dazu miissen im Privatleben geschaffen
werden. Die folgenden Tipps und Ratschlidge sollten Sie daher beherzigen, damit Sie nicht in
einer dauerhaften Beziehung gefangen gehalten werden.
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Tipps und Ratschlige, deren Befolgung garantiert Wirkung zeigt
- und was Sie vor Threr nichsten Ehe bedenken sollten

Zyklus einer Beziehung:

1. Partnersuche

2. Kennenlernen

3. Voreheliches Zusammenleben
4. Hochzeit

5. Ehealltag

6. Kinder

7. Familienalltag

8. Trennung

9. Scheidung

10. Wieder Singl

Tipps und Ratschlige fiir Manner
und Frauen bei der Partnersuche

(Phase 1)

Suchen Sie die Liebe auf den ersten Blick: Es muss sofort funken!

Sammeln Sie Redewendungen fiir die Anmache und probieren Sie sie aus!
Erfinden Sie eigene Formulierungen zur Anmache! (Fiithren Sie Buch iiber Thre
Anmache!)

Gehen Sie von dem Grundsatz aus: Gegensétze ziehen sich an! (Wie sollte er
aussehen? Wie sollte sie aussehen?)

Seien Sie skrupellos! Wer Sie ablehnt, vergibt die Chance seines Lebens!
Nehmen Sie auf bestehende Beziehungen keine Riicksicht!
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Tipps und Ratschlige fiir Manner
und Frauen in der Zeit des Kennenlernens

(Phase 2)

Ziehen Sie so schnell wie moglich mit Threm neuen Partner zusammen!

Leben Sie Thren sexuellen Hunger miteinander aus!

Wenn Sie im Bett miteinander harmonieren, haben Sie eine solide Grundlage fiir Thre
Partnerschaft.

Der nichste Urlaub sollte ein gemeinsamer sein, in dem Sie nicht zulassen, dass Sie
oder Thre Partnerin beziehungsweise Thr Partner irgendetwas voneinander ablenkt.
Fiihren Sie Testsituationen herbei, um den anderen an seine Grenzen zu bringen!
Bilden Sie mit Freunden eine Clique, in der es immer hoch hergeht!

Zeigen Sie Stolz und Ehrgefiihl!

Brechen Sie hin und wieder einen Streit vom Zaun, um zu zeigen, dass Sie nicht
pflegeleicht sind.

Zeigen Sie sich gelegentlich geheimnisvoll!

Greifen Sie nach einiger Zeit den Grundsatz auf: Es priife, wer sich ewig bindet, ob
sich nicht noch was Besseres findet!
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Tipps und Ratschlige fiir Manner und Frauen
in der Zeit vorehelichen Zusammenlebens

(Phase 3)

Sobald Sie den Eindruck voneinander haben, dass es passt, suchen Sie mit Threm
Partner eine Wohnung fiir das gemeinsame Leben; aber unter dem Vorbehalt, dass
eine offizielle EheschlieBung noch viel Zeit hat. Lassen Sie sich gegenseitig viel
Freiheit!
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Fiir ihn:

e Testen Sie Thre Freundin, indem Sie Ihren besten Freund als Verfiihrer auf sie
ansetzen. Geht sie mit ihm ins Bett, trennen Sie sich von ihr! Das Risiko,
Kuckuckskinder zu bekommen, ist zu gro8.

e Machen Sie eine der Freundinnen Ihrer Partnerin an und schlafen Sie mit ihr. Dann
weil} Thre Partnerin 1., dass man Sie nicht anbinden kann und 2., dass Sie stark und
allseits begehrt sind.

Fiir sie:

o Seien Sie widerspenstig, aber lassen Sie sich zdhmen!
e Betoren Sie ihn mit allen Finessen Ihrer Weiblichkeit!

e Zeigen Sie liebenswerte Fehler: unpiinktlich, aber nicht {ibertrieben; unordentlich, aber

nicht chaotisch; launisch, aber nicht zickig!
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Tipps und Ratschlige fiir Manner
und Frauen zur Hochzeit

(Phase 4)

SchlieBen Sie einen detaillierten Ehevertrag, der auch Trennungs- und
Scheidungsregelungen festlegt!

Fiir ihn:

wo =

Machen Sie Threr Frau nach Abgabe Ihres Ja-Wortes deutlich, was Sie von ihr
erwarten:

Sie soll einen Job haben und Geld nach Hause bringen.

Die Verantwortung fiir den Haushalt hat sie; Sie helfen gerne gelegentlich mit.

Sie bekommt die Kinder, hat sie zu pflegen, zu betreuen und zu erziehen, soweit das
nicht der Staat besorgt.

Die Nachbarschaftskontakte sollte sie pflegen; Sie sorgen fiirs Prestige.

Fiir Thre Sorgen und den Frust im Job sollte sie immer ein offenes Ohr haben und
Ihren Unmut trostend bestétigen.

Nachts sollte Thre Frau jederzeit zu Ihrer Verfiigung sein.
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Fiir sie:

Machen Sie IThrem Mann klar, welche Verantwortung er mit seinem Ja-Wort
iibernommen hat:

1. Thnen den Freiraum fiir Ihre Karriere zu schaffen; schlie8lich schafft IThr Einkommen
die Voraussetzungen dafiir, dass sie sich materiell nicht einschrinken miissen.

2. Gerne libernehmen Sie das Kommando im Haushalt, aber er muss uneingeschrinkt
mitarbeiten.

3. Klar, Sie bekommen die Kinder und leben dabei Ihre Gefiihle als Frau und Mutter aus,
aber bei der Pflege und Erziehung der Kinder ist vor allem er als Vater gefordert.

4. Nachbarn haben sie gemeinsam; aber machen Sie ihm deutlich, dass Sie ihn nicht
unbeobachtet lassen. AuBern Sie von Zeit zu Zeit Misstrauen!

5. Freude und Leid sollten Eheleute miteinander teilen; aber das heilit nicht, dass Sie
Miillabladeplatz fiir Arger, Missmut und Enttiuschungen sind.

6. Sie brauchen die Néichte vornehmlich fiir erholsamen Schlaf; liebevolles Kuscheln ist
ok. Wenn Sie keinen Bock auf mehr haben, verweigern Sie sich!
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Tipps und Ratschlige fiir Manner
und Frauen im Ehealltag

(Phase 5)

Beginnen Sie jeden Satz, den Sie zueinander sprechen, mit ,,Schatz"!
Passen Sie auf, dass Sie nicht in die Unterposition gelangen: Lassen Sie nichts auf sich
sitzen, sondern gehen Sie sofort zum Gegenangriff {iber! Drehen Sie den Spiefl um
und erinnern Sie an eine Situation, in der sich der Partner &hnlich - sagen Sie:
genauso! - verhalten hat.
Zeigen Sie, dass Sie der Intelligentere sind: Egal, was Ihr Partner sagt, schrinken Sie
seine Aussage ein, stellen Sie sie infrage, relativieren Sie sie oder stellen Sie sie
richtig! Wenn es passt und Sie die Wahrscheinlichkeit auf Ihrer Seite haben,
behaupten Sie das Gegenteil! Tun Sie das alles moglichst vor anderen Leuten und mit
Witz, sodass Sie die Lacher auf Ihrer Seite haben!
Wenn der Partner Verhaltensweisen beibehilt, von denen Sie glaubten, er wiirde sie
Ihnen zuliebe ablegen, reagieren Sie stets pampig! Motto: ,,Irgendwann muss er es
doch kapieren!"
Wenn Ihr Partner Ihnen nicht zu Gefallen ist, hebeln Sie ihn aus: ,,Wenn Du mich
noch lieben wiirdest, Schatz ..."!
Halten Sie Ihren Partner klein: Kritisieren Sie seine Reaktionsweisen, sein AuBeres,
seine Einstellungen etc.!
Machen Sie bei jedem Fehler, der Threm Partner unterlduft, darauf aufmerksam, dass
Sie ihn bemerkt haben!
Halten Sie mit dem, was Sie sich von Ihrem Partner wiinschen, dieser aber nicht
erflillen mag oder nicht erfiillen kann, nicht hinterm Berg! Sagen Sie es ihm, wann
immer Sie es vermissen!
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Fiir ihn:

o Lassen Sie sich nicht zum Sitzpinkler degradieren!

e Nutzen Sie beim Fernsehen jede Gelegenheit zum Zappen!

o Kommen Sie beim Sex schnell zur Sache: Zeigen Sie unbiandige Kraft! Demonstrieren
Sie nicht zu ziigelnde Stéarke! Fragen Sie erst nachher: Warst Du auch?

e Der Mann sollte der Herr im Haus sein. Denn einer muss ja das Sagen haben. Zeigen
Sie, dass Sie der physisch stirkere sind.

Fiir sie:

e Machen Sie ihm Szenen, wann immer er Ihnen auf die Nerven geht! Ziehen Sie alle
Register des Ausflippens: weinen, schreien, spotten, zicken, poltern etc.!

e Zeigen Sie ihm, dass Sie zur Furie werden konnen! Es darf Scherben geben.

e Machen Sie ihn unerwartet mit Zartlichkeiten mundtot, wenn er IThnen zu
widersprechen droht!

¢ Laden Sie Freundinnen fiir den Abend ein, wenn Sie den Eindruck haben, er wolle
immer nur das eine von Thnen!

¢ Schmollen Sie, wenn er sich Thren Wiinschen widersetzt!

e Hungern Sie ihn sexuell aus, wenn er sich nicht lernfahig zeigt!

e Seien Sie grofziigig im Verzeihen, aber nicht ohne eine Bulle aufzuerlegen!
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Tipps und Ratschlige fiir Manner und
Frauen, wenn die Ehe zur Familie wird

(Phase 6)

o Lassen Sie sich durch die Schwangerschaft in Ihrem gemeinsamen Leben als Paar
nicht storen!

« Uberlassen Sie es dem Frauenarzt, Sie iiber alles Notwendige zu informieren!

¢ Halten Sie sich die Verwandtschaft vom Leib, vor allem die Miitter!

Fiir ihn:

e Gebdren ist Frauensache. Lassen Sie sich nicht zur Memme machen, indem Sie bei der
Geburt Handchen halten. Sie haben gezeugt, damit haben Sie Ihren Part geleistet.
Fahren Sie Thre Frau bei Einsetzen der Wehen ins Krankenhaus und gehen Sie dann
mit Thren Freunden in die Kneipe! Lassen Sie sich dort anrufen, wenn der Nachwuchs
da ist! Dann konnen Sie mit Ihren Freunden gleich darauf anstof3en!

Fiir sie:

e Verzeihen Sie ihm nie, wenn er Sie - aus welchen Griinden auch immer - bei der
Geburt allein gelassen hat! Machen Sie ihm immer wieder einen entsprechenden
Vorwurf! Mal ernsthaft! Mal verdchtlich! Mal ironisch!
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Tipps und Ratschlige fiir Mianner und Frauen,
die Vater und Mutter geworden sind

(Phase 7)

Schlucken Sie Arger herunter! Verfinstern Sie Ihren Gesichtsausdruck! Zeigen Sie den
Kids, dass sie oft ldstig und nervend sind.

Beschrinken Sie die Kommunikation auf das Notwendige, wenn der Partner Thnen mit
Reden auf den Wecker geht oder nicht sieht, was zu tun ist!

Wenn der Partner bei der Kinderbetreuung nicht spurt und die Kinder deshalb mehr
und mehr zur Belastung werden, stellen Sie ihn vorwurfsvoll zur Rede!

Wenn Sie merken, dass der Partner sich vor Aufgaben driickt, lassen Sie auch
Ihrerseits alles liegen und stehen, was Sie nicht unmittelbar betrifft!

Verkrampfen Sie nicht, wenn Chaos ausbricht und alle unter Stress geraten, sondern
reagieren Sie sich lautstark ab!
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Fiir ihn:

Laden Sie Arger, den Sie im Job haben, immer zuhause ab! Die Kinder sollen ruhig
mitbekommen, dass das Leben kein Zuckerlecken ist, und Sie verschaffen sich so
Erleichterung.

Wenn die Kinder lastig werden und die Frau hysterisch wird, verabschieden Sie sich
in die Kneipe und lassen Sie sich vollaufen! Wenn Sie in der Nacht nach Hause
kommen, zwingen Sie Ihre Frau zum Sex!

Beleidigen Sie Thre Schwiegermutter, wenn die immer wieder dazu kommt, um Threr
Frau zu helfen! Schmeiflen Sie sie raus, wenn sie auf Beleidigungen nicht reagiert!

Fiir sie:

Wenn Thr Mann nicht merkt, dass Sie iiberfordert sind, veranstalten Sie Wechselbader:
Lassen Sie ein paar Tage alles driiber und drunter gehen, dann mal wieder einen Tag
Bemiihen zeigen!

Erzédhlen Sie Threm Mann jeden Abend detailliert, was Sie den ganzen Tag zusétzlich
zum Job an miihevollen Arbeiten auf sich genommen haben!

Holen Sie moglichst oft Thre Mutter dazu, damit sie Thnen hilft - auch wenn Thr Mann
sie nicht mag!
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Tipps und Ratschlige fiir Minner und
Frauen, die sich getrennt haben

(Phase 8)

o Spitestens jetzt sollten Sie bei jedem Gespréach das Haar in der Suppe finden und
zeigen, dass Sie dieses beliebig oft spalten konnen!

e Wenn der Partner Thre Haarspalterei ignoriert, sollten Sie dazu {ibergehen prinzipiell
zu widersprechen: Behaupten Sie immer das Gegenteil seiner Aussagen! Ziehen Sie
nach Méglichkeit Dritte hinzu und fordern Sie diese suggestiv auf, Ihre Behauptung zu
bestdtigen!

e Leugnen Sie Daten und Ereignisse der gemeinsamen Vergangenheit oder verdrehen
Sie diese! Belegt man Thnen das Gegenteil, erwidern Sie achselzuckend: ,,Man kann
sich ja mal irren!" oder ,,Also ich habe das anders in Erinnerung!".
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Tipps und Ratschlige fiir Minner und
Frauen, die in Scheidung leben

(Phase 9)

Seien Sie verletzend freundlich und korrekt zueinander!

Stellen Sie iiber Ihre Anwilte Hochstforderungen beziehungsweise verweigern Sie
alles!

Feilschen Sie bei der Giitertrennung und den Unterhaltsforderungen um jeden Euro!
Wenn Kinder da sind: Kdmpfen Sie um die Kinder oder zeigen Sie vollige
Gleichgiiltigkeit!

Schimpfen Sie vor Thren Kindern immer wieder auf Thren ehemaligen Partner!
Ziehen Sie moglichst viele ehemals gemeinsame Freunde auf Thre Seite!

Sorgen Sie dafiir, dass Thre Verwandtschaft Ihre Position offensiv vertritt!
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Tipps und Ratschlige fiir Manner und
Frauen, die ihre Scheidung hinter
sich gebracht haben und wieder allein leben

(Phase 10)

e Vernichten Sie alles, was Sie an Ihren/Ihre Ex erinnert!

e Gehen Sie unter Menschen und halten Sie Ausschau nach einem neuen Partner!

e Lassen Sie sich hingen, wenn Thnen danach zumute ist!

e Sorgen Sie dafiir, dass Ihr Hormonhaushalt sich ausgleichen kann!

 Uberlassen Sie Ihre Kinder mehr oder weniger Ihrem/Ihrer Ex beziehungsweise dem
Staat beziehungsweise sich selbst!

o Leben Sie als experimentierfreudiger Singl!

o Uberlegen Sie nach der dritten, vierten, spitestens nach der fiinften Ehe, ob
Auswandern Thnen nicht eine interessante neue Perspektive bote!

Wer alle diese Tipps missachtet, dem sei Goldene Hochzeit sowie die Liebe
seiner Kinder und Kindeskinder gegénnt!
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