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Assoziationen: Meer 
 

 
 

 

Vera Homsky, Prag: 
Welle für Welle rauscht auf den Strand. Ich habe die Augen 

geschlossen. Ich lasse los, ich entspanne, genieße die leichte 

Brise und den Salzgeruch. Wir haben uns bei den Händen 

gefasst. Herrliche Ruhe am einsamen Strand. Die Regatta-

Boote weit draußen, fernab von uns. Stumm liegen wir 

nebeneinander in unseren Klamotten, hingestreckt auf den 

Strand. Es ist der Nachmittag unseres Ankunfttages. Auf 

diese Stunde haben wir uns schon seit Wochen gefreut. Bei 

der Abstimmung der Urlaubstermine hatten wir den Kol-

legen mit Kindern den Vortritt für den Sommer gelassen. 

Gleich werde ich ein paar Schritte ins Wasser wagen. 
 

Franz de Jong, Mühlheim: 
Den Tag auf der Strandliege verbringen, hin und wieder ins 

Wasser gehen und ein wenig schwimmen, Illustrierte 

blättern, mit dem Handy telefonieren oder eines der Spiele 

spielen, nette Bekanntschaften machen, Massage von der 

Asiatin, Drinks vom Strandverkäufer – nein, das ist nicht 

meine Art Urlaub. Ich will Bewegung: ins Wasser, am 

liebsten bei Wellengang, am Strand entlang laufen, bei Ebbe 

auf dem frei gewordenen Sand „balletje kloppen“, auf den 

Wegen durch die Dünen den Vögeln lauschen, auf den 

Radwegen lang fahren, im Hafen frischen Fisch kaufen für 

den Abend. Vor Sonnenuntergang nochmal an den Strand 

gehen und von fernen Ländern träumen. 

 

SINNphOLL
®
 

Erfahrungen sammeln. Einsichten gewinnen. Leben gestalten. 
 



 

 

Tipp für den Ausdruck  

der Kalenderblätter 

Nach einigem Suchen und einigen Experimenten  

habe ich für den Ausdruck der Kalenderblätter  

herausgefunden: 

Auf mattem Fotopapier gibt es farbgetreue und  

prägnante Kalenderseiten mit dem Inkjet-Fotopapier,  

Arktic 180 von der Schwarzwald-Mühle/DIN A4/ 

Matt/180 gr/100 Blatt/beidseitig bedruckbar. Und  

das zu einem akzeptablen Preis. 

Bestell-Adresse: www.pearl.de) 

 

 

 

 


